
CATÁLOGO DE EXPERIENCIAS CLÍNICAS

Medicina
Integrativa,
Ortomolecular
y Regenerativa
Conocer tu biología. Ordenar
prioridades. Diseñar un camino
clínico verdaderamente personal.

DRA. MAELY COSTA SALES
MEDICINA FUNCIONAL INTEGRATIVA



NUESTRA MIRADA
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MEDICINA DE PRECISIÓN HUMANA

Tu salud no se resume en un
síntoma
La experiencia comienza con una lectura profunda de tu historia, tus estudios, tu
composición corporal y tus objetivos.

Comprender antes de intervenir.

01

Escuchar
Antecedentes, síntomas,
hábitos y etapa de vida.

02

Interpretar
Datos clínicos conectados, no
resultados aislados.

03

Personalizar
Prioridades y estrategias
definidas para cada paciente.



01 · PUNTO DE PARTIDA
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CONSULTA Y MEDICINA INTEGRATIVA

El primer encuentro define la
dirección clínica.

01
Consulta de Medicina Integrativa
Una evaluación clínica amplia para
comprender antecedentes, síntomas,
hábitos, estudios y objetivos personales.

02
Medicina Ortomolecular
Una mirada orientada al equilibrio
bioquímico, los micronutrientes y las
necesidades individuales.

03
Medicina Funcional
Integra la relación entre sistemas para
ordenar causas probables, prioridades y
próximos pasos.

Una consulta. Una lectura más completa.
El objetivo no es acumular indicaciones: es construir una estrategia clínica
coherente, comprensible y acompañada.



02 · TU MAPA DE SALUD
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DATOS QUE SE CONVIERTEN EN PRIORIDADES

Cuatro herramientas para
conocer el punto de partida y
hacer visible la evolución.

Evaluación Integral de Salud con
Bioresonancia Magnética Cuántica

Integra la información clínica y esta evaluación
complementaria en una lectura ordenada.

Índice de Salud Sales™
Resume áreas clave para visualizar el estado
general y el progreso.

Mapa de Salud Sales™
Organiza ejes, hallazgos y prioridades en una
visión individual.

Bioimpedancia Corporal
Analiza composición corporal y acompaña
cambios más allá del peso.



03 · EVALUACIONES ESPECIALIZADAS
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METABOLISMO, CORAZÓN Y EQUILIBRIO HORMONAL

Cada evaluación profundiza en
un eje concreto y se integra a la
lectura clínica global.

01
Evaluación Metabólica
Explora glucosa, insulina, energía y señales que pueden anticipar desequilibrios
metabólicos.

02
Evaluación Cardiometabólica
Relaciona marcadores metabólicos y cardiovasculares para orientar prevención y
seguimiento.

03
Evaluación Hormonal
Interpreta el contexto hormonal según edad, síntomas, etapa de vida y estudios
disponibles.

04
Evaluación de Tiroides
Revisa función tiroidea, síntomas y antecedentes para definir estudios y prioridades
clínicas.

La evaluación orienta decisiones clínicas; cada estudio se solicita según necesidad individual.



04 · EJE DIGESTIVO Y NUTRICIONAL
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LA BASE SILENCIOSA DEL EQUILIBRIO

Digestión y micronutrientes:
información que cambia el plan
Síntomas digestivos, absorción y disponibilidad de vitaminas y minerales pueden
modificar energía, recuperación y respuesta clínica.

01
Evaluación Digestiva
Integra síntomas, antecedentes, hábitos y estudios para orientar el abordaje del
eje gastrointestinal.

02
Evaluación de Vitaminas y Minerales
Identifica suficiencias, déficits y prioridades de reposición de acuerdo con el
contexto clínico.

Primero comprender. Luego corregir con precisión.
La estrategia puede incluir alimentación, suplementación, terapias y seguimiento,
siempre definidos después de la evaluación.



05 · TERAPIAS PERSONALIZADAS

CLÍNICA MAELY SALES  ·  07

RECURSOS CLÍNICOS INTEGRADOS A TU PLAN

Cada terapia responde a una
indicación, un objetivo y una
etapa del proceso.

Desparasitación Integral
Protocolo organizado según evaluación y
tolerancia individual.

Terapias Intramusculares
Aplicaciones intramusculares seleccionadas de
acuerdo con objetivos y criterio clínico.

Terapias Intravenosas
Administración monitorizada dentro de un plan
individualizado.

Suplementación
Personalizada
Fórmulas, dosis y tiempos ajustados a la
necesidad real del paciente.



06 · PROGRAMAS POR OBJETIVOS
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PROCESOS DISEÑADOS PARA TRANSFORMAR CON DIRECCIÓN

Transformar con un proceso
claro
Cada programa organiza las etapas, el seguimiento y las decisiones clínicas alrededor de
un objetivo real.

Programas de Pérdida de Peso
Estrategia clínica para reducir peso cuidando
metabolismo y adherencia.

Programas de Composición
Corporal
Foco en grasa, masa muscular, medidas y
función corporal.

Programas de Salud Digestiva
Etapas para desinflamar, reparar y acompañar
el eje intestinal.

Programas de Equilibrio
Hormonal
Abordaje ajustado a síntomas, edad, etapa de
vida y estudios.

Programas de Energía y
Vitalidad
Prioridades para recuperar rendimiento,
descanso y sensación de bienestar.

Programas de Longevidad
Prevención, función y hábitos para acompañar
un envejecimiento saludable.



07 · PROGRAMAS SIGNATURE

CLÍNICA MAELY SALES  ·  09

LA METODOLOGÍA SALES™

Cinco caminos con identidad propia
La elección se realiza después de la consulta y la evaluación funcional.

01
Sales Reset™
Desinflamar, ordenar y preparar el organismo para el siguiente paso.

02
Sales Metabolic Reset™
Activar prioridades metabólicas y acompañar energía y marcadores.

03
Sales Body Reset™
Recomposición corporal con foco en grasa, músculo y función.

04
Sales Longevity™
Vitalidad, prevención y longevidad funcional con seguimiento.

05
Sales Weight Transformation™
Estrategia avanzada y personalizada para el manejo del peso.



TU EXPERIENCIA COMIENZA AQUÍ

Un camino claro,
desde la primera consulta

01
Consulta
Escuchamos tu historia y tus objetivos.

02
Evaluación
Integramos estudios, síntomas y composición corporal.

03
Mapa y prioridades
Definimos qué necesita atención primero.

04
Plan y seguimiento
Organizamos terapias, hábitos y evolución.

Agenda tu consulta de evaluación
Teléfono: 0991.719.767

Clínica Maely Sales · Los Laureles 595, Asunción
Centro Naturalista Dra. Maely Sales · San Bernardino 111

La salud se construye todos los días.
Dra. Maely Costa Sales · Registro Profesional 21.461


